Classe prima, seconda e terza

	Disciplina
	Competenze
	Esiti formativi

	Educazione Fisica
	Acquisire una adeguata metodologia di lavoro
	· Si applica con continuità

· Applica adeguate capacità condizionali (forza, velocità, resistenza, etc.)

· Applica adeguate capacità coordinative generali

· Applica adeguate capacità coordinative specifiche delle discipline

	
	Socializzare con i compagni in ambito sportivo
	· Si relaziona in modo positivo con i compagni in situazioni collaborative

· Si relaziona in modo positivo con i compagni in situazioni competitive 

	
	Rispettare le regole dell’ambito motorio e comportamentale
	· Conosce e rispetta le regole della convivenza civile 

· Conosce e rispetta le regole delle discipline sportive trattate

	
	Applicare norme di igiene generale
	· Conosce e applica le comuni norme di igiene e profilassi

· Segue uno stile di vita adeguato a tutelare la propria salute


